
Заключение по результатам групповой психодиагностики по программе  

«Управление талантами» 

База исследования: ГБОУ Лицей № 470 Калининского района Санкт-Петербурга. 

Методики исследования: «Ценностные ориентации» М. Рокича, Проективный 

графический тест «Дерево целей».  

В исследовании приняли участие 57 человек (36 мальчиков, 21 девочка) 14-15 лет, 

обучающихся 8 классе.  

По результатам анализа основных ценностно-ориентированных предпочтений 

учащихся было выявлено, что приоритетными в системе ценностей учащихся являются 

конкретные ценности, связанные с личной жизнью, такие как наличие хороших и верных 

друзей, жизнерадостность и свобода. Учащиеся также выделяют как наиболее значимые 

ценности профессиональной самореализации (активная деятельная жизнь, здоровье, 

интересная работа и материально обеспеченная жизнь) и ценности дела (образованность, 

рационализм).  

 Кроме того, преобладают индивидуалистические ценности, такие как независимость и 

рационализм. Наименее значимыми для данной группы учащихся являются такие 

ценности как красота природы и искусства, исполнительность и непримиримость к 

недостаткам других. 

На основании полученных данных можно предположить, что наиболее выражена у 

учащихся ориентация на межличностные отношения с окружающими, на то, как их 

воспринимают и оценивают окружающие люди. Отмечается стремление к независимости, 

свободе, активной деятельной жизни, с ориентацией на материально-обеспеченную жизнь 

и интересную работу. Полученные результаты относятся к норме для данной возрастной 

категории. Однако следует обратить внимание на достаточно низкий уровень 

предпочтений ценностей профессиональной сферы. Данные особенности указывают на 

необходимость проведения мероприятий, направленных на формирование у учащихся 

ценностей профессиональной самореализации. 

Частотный анализ встречаемости ценностно-ориентированных предпочтений 

учащихся представлен в Таблице 1 (Приложение 1). 

По результатам выполнения методики «Дерево целей», направленной на изучение 

целеполагания и планирования, у большинства участников выявлены трудности в 

определении конечной профессиональной цели, большинство обозначенных целей носят 

более абстрактный характер и обозначены сроком менее 5 лет. Учащиеся способны 

разделить цель на несколько небольших этапов ее достижения, но испытывают трудности 



в выделении промежуточных задач и обозначении времени достижения этих этапов. 

Имеющиеся ресурсы данная группа учеников преимущественно связывает со школьным 

образованием и описывает несколькими словами, не раскрывая имеющиеся навыки, 

умения или стремления более детально. 

Большинство работ имеют низкие показатели креативности и аккуратности выполнения, 

что может быть связано с недостатком времени на более детальную проработку задания. 

В целом, можно сделать вывод, что на данный момент большинство учащихся 8 класса 

имеют  низкие показатели профессиональной осведомленности и достаточно размытое 

понимание способов достижения целей. 

Таким образом, по результатам проведенной диагностики отмечается низкий 

уровень профессионального самоопределения школьников, что выражается в понимании 

и определении способов достижения конечных профессиональных целей, планировании 

своей деятельности, реалистичности поставленных задач. 

Рекомендации: Проведение занятий по профессиональной ориентации, направленных на 

осведомление учащихся об особенностях различных профессий, с целью формирования 

профессионального самоопределения учащихся, а также развитие навыков планирования 

и целеполагания. 

Таблица 1 

Терминальные 

ценности 

N (%) Инструментальные 

ценности 

N (%) 

Активная деятельная 

жизнь 

13 (22,8) Аккуратность 23 (40,3) 

Здоровье 28 (49,12) Воспитанность  13 (22,8) 

Интересная работа 22 (38,6) Высокие запросы    5 (8,8) 

Материально 

обеспеченная жизнь 

22 (38,6) Жизнерадостность  26 (45,6) 

Наличие хороших и 

верных друзей 

27 (47,4) Исполнительность  3 (5,26) 

Общественное 

признание 

8 (14,03) Независимость  21 (36,8) 

Продуктивная жизнь 16 (28,07) Непримиримость к 

недостаткам в себе и 

других 

2 (3,5) 

Счастливая семейная 

жизнь 

12 (21,05) Образованность  25 (43,8) 

Развлечения 9 (15,8) Ответственность  23 (40,3) 



Жизненная мудрость  11 (19,3) Рационализм  22 (38,6) 

Красота природы и 

искусства 

1 (1,7) Самоконтроль  12 (21,05) 

Любовь 11 (19,3) Смелость в 

отстаивании своего 

мнения, взглядов 

13 (22,8) 

Познание 16 (28,07) Твердая воля 19 (33,3) 

Развитие 17 (29,8) Терпимость  8 (14,03) 

Свобода 21 (36,8) Широта взглядов 18 (31,6) 

Счастье других 6 (10,5) Честность  21 (36,8) 

Творчество 18 (31,6) Эффективность в 

делах 

16 (28,07) 

Уверенность в себе 16 (28,07) Чуткость  6 (10,5) 

N – количество выборов  

% - процентное соотношение 

 


