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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования ФГОС 

ГБОУ лицей №470  Калининского района Санкт-Петербурга на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план  основного общего образования ГБОУ лицей № 470 на 2022/2023 учебный год   

составлен на основании следующего перечня нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (последняя редакция от 30.12.2021) (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897;  

  Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении Федерального государственного  образовательного  стандарта  

основного  общего  образования»;  

 Приказ Министерства  просвещения Российской  Федерации от 21.03.2021 № 115       

« Об утверждении порядка осуществления и организации  образовательной 

деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам- образовательным 

программам  начального  общего, основного  общего, среднего  общего образования» 

            ( приказ вступает в силу 01.09.2021г.  и действует по01.09.2027г.)  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.07.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

среднего общего, основного общего образования» 

 Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;   

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»(вместе с «СанПин 1.2.3685-21;1432031/2021-

13835. .( Санитарные правила и нормы..»). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 2.4.3648-20 « Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»(вместе с «СанПин 2.4.3648-20.( Санитарные 

правила и нормы..»). 

 Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений  

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2022/2023учебном году»; 

 Распоряжение Комитета по образованию от 09.04.2021  № 997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный 

год». 

Инструктивно-методические документы: 

 Письмо Комитета по образованию №  03-28-3143/21-0-0 от 13.04.2021 с приложением 

Инструктивно-методического письма «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный год»;  
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 Письмо Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 21.06.2016 № 03-20-2289/16-

0-0 с приложением Инструктивно-методического письма «Об организации  обучения 

по основным общеобразовательным программам по очно-заочной, заочной формам 

обучения»; 

 Письмо Комитета по образованию от 15.05.2018 № 03-28-3196/18-0-0 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации требований ИКС при переходе на 

линейную модель изучения истории»; 

Нормативные документы лицея 

 Устав государственного  общеобразовательного учреждения лицей  №470, 

утвержденный  распоряжением  Комитета по образованию Санкт-Петербурга  

13.05.2014   № 2081-р с изменениями, утвержденными 09.06.2016  года №1625-р; 

 Образовательная  программа основного общего образования ГБОУ лицей №470. 

При разработке учебного плана принимались во внимание:  

 запросы потребителей предоставляемых лицеем образовательных услуг;  

 социально-педагогические ценности и традиции самого образовательного учреждения 

его педагогический потенциал; 

 традиции тесного сотрудничества  с СПбГПУ; 

 целевые установки деятельности лицея, отраженные в его уставе  и образовательной 

программе. 

Учебный план соответствует реализуемым в ГБОУ лицей №470 образовательным 

программе: основного общего образования,  обеспечивающей дополнительную 

(углубленную) подготовку по предметам технического профиля.  

Учебный план предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования ФГОС для V-IX классов; 

Учебный план  основного общего образования ГБОУ лицей № 470  определяет: 

 учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 структуру обязательных предметных областей.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану  в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной организации. 

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

при тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка 

по основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 

 

В соответствии с календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год 

установлены: 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года.  

Дата окончания учебных занятий – 25 мая 2023 года. 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года. 

1.Количество учебных недель: 

• 34 учебных недели в 5-9 классах.  

2.Продолжительность учебной недели при соблюдении требований к максимальным 

величинам недельной образовательной нагрузки 

 Пятидневная учебная неделя - V- VI классы,  Шестидневная учебная неделя - VII-IX классы.  
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3.Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы -  28.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней); 

зимние каникулы -  28.12.2022 - 08.01.2023  (12 дней); 

весенние каникулы -  24.03.2023  - 02.04.2023  (10 дней). 

4.Промежуточная аттестация на уровне основного общего (V – IX классы) осуществляется 

по четвертям  

1 четверть – 01.09.2022-27.10.2022  

2 четверть 07.11.2022 - 27.12.2022  

3 четверть 09.01.2023- 23.03.2023  

4 четверть 03.04.2023 - 25.05.2023   

Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация подразделяется на четвертную промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому учебному предмету по итогам четверти, а также годовую 

промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года. 

Формы промежуточной аттестации 

Формами проведения письменной промежуточной аттестации по русскому языку в 5-9 

классах являются диктант с грамматическим заданием,  изложение, изложение с творческим 

заданием, сочинение, тест.  

Формами проведения промежуточной аттестации по математике в 5-9 классах  являются 

письменные контрольные работы.  

В восьмых  классах, обучающихся по углубленной математической программе,   в четвертой 

четверти проводится устный зачет по математике.  

Формы промежуточной аттестации по другим предметам учебного плана отражаются  в 

рабочих программах.  

Содержание материалов для проведения промежуточной аттестации разрабатывается 

методическими объединениями  учителей на основе ФГОС основного общего образования.  

График проведения промежуточной аттестации составляется заместителями директора по 

УВР и доводится до сведения всех участников образовательного процесса.    

ВПР (Всероссийские проверочные работы) проводятся в соответствии с графиком, 

утверждаемым Рособрнадзором в течение учебного года.  

РДР (Региональные диагностические работы) проводятся в соответствии с графиком, 

утвержденным Комитетом по образованию Санкт-Петербурга.  

Государственная итоговая аттестация проводится в 9 классах в форме ОГЭ, в  сроки, 

установленные Министерством просвещения Российской Федерации.  

РЕЖИМ РАБОТЫ ЛИЦЕЯ №470 в 2021/2022 учебном году 

Режим работы ГБОУ лицей  №470 составлен в соответствии с требованиями, которые 

предусмотрены  

•ст.28 Федерального закона № 52-99 о «Санитарно-эпидемиологическом благополучии 

населения» 

1.Продолжительность учебной недели 

Занятия в лицее проводятся в 1 смену.  

Пятидневная учебная неделя –5-6 классы 

Шестидневная учебная неделя – 7 -9 классы 

2.Максимальная нагрузка: 

5 классы – 29 часов в неделю. 

6 классы – 30 часов в неделю 

7-е классы – 35 часов в неделю 

8 –е классы – 36 часов в неделю 

9 е - классы – 36 часов в неделю 

3.Продолжительность уроков 

Продолжительность урока –  5-9 классы -  45 минут 

4.Распорядок учебного дня 
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Для обучающихся 5 - 6-х классов - не более 6 уроков - для обучающихся 7 - 9-х классов - не 

более 7 уроков.  

1 урок        8.50 -    9.35             перемена  10 минут 

2 урок        9.45 -  10.30             перемена   20 минут 

3 урок        10.50-11.35             перемена  20  минут 

4 урок        11.55-12.40             перемена   10 минут 

5 урок        12.50-13.35             перемена   10 минут          

6 урок        13.45-14.30             перемена   10 минут  

7 урок        14.40-15.25 

Распорядок  учебного дня может корректироваться с учетом санитарно- эпидемиологической 

обстановки в соответствии с требованиями  Роспотребнадзора и органов  образования.  

Распорядок учебного дня на 2021-2022 учебный год описан в приложении к учебному плану  

и календарному графику. 

5. Расписание уроков 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение 3 

санитарных правил 2010 года). 

 В лицее  расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и занятий 

внеурочной деятельности.   

• В 5-9 классах сдвоенные уроки допускаются при проведении лабораторных, 

контрольных работ, уроков труда. Сдвоенные уроки  по профильным предметам 

допускаются в расписании после урока физкультуры. 

6.Объемы домашних заданий 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

5 класс – 2 астрономических часа,  

6-8 классы - 2,5 астрономических часа,  

9-класса – до 3,5 астрономических часов.   

7.Режим занятий внеурочной деятельности 

Перерыв между окончанием занятий и началом занятий групп внеурочной деятельности и  

дополнительного образования -  45 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности 5-9 классы – 45 минут. 

8.Вес  ежедневного  комплекта  учебников и письменных  принадлежностей не может 

превышать: 5-6 классы- 2,5 кг; 7-8 классы-3,5 кг, 9-е классы-4,0 кг. 

9.Обеспечение двигательной активности. 

В оздоровительных целях в лицее  создаются условия для удовлетворения обучающихся  в 

движении. В лицее проводятся:  • подвижные игры на переменах,   •   физкультминутки на 

уроках, •  прогулки на свежем воздухе с двигательной активностью в перерыве между 

окончанием  занятий и началом занятий групп внеурочной деятельности.  
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                            Учебный план основного общего образования обновленных ФГОС ООО 

 государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей №  470 

Калининского  района Санкт-Петербурга 

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебные  планы основного общего образования  

 

В лицее  в 2022/2023 учебном году реализуются: 

Учебный план основного общего образования обновленный ФГОС (5-е классы). Для 

классов, начавших  обучение по программе основного общего образования в 2022/23 

учебном году(5-е классы)  

Vабвг 

2022/2023 

VI  

2023/2024 

VII  

2024/25 

VIII 

2025/26 

IX 

2026/27 

 

Учебные  планы  соответствуют требованиям обновленных ФГОС(5 классы) и 

ФГОС(6-9 классы) основного общего образования  нацелены  

 на успешное освоение учащимися программ основного общего образования ФГОС;  

 формирование  познавательного интереса и мотивации к обучению;  

 на развитие различных форм интеллекта учащихся; 

 на формирование общекультурного кругозора;   

 на достижение учащимися уровня образованности, достаточного для продолжения 

образования  в лицейских классах и подготовке к изучению математики и физики на 

профильном уровне;  

 на формирование элементов  информационной культуры  на основе изучения 

математики и  информатики; 

 на реализацию интересов и образовательных  потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей); 

 на  сохранение  традиций петербургского образования.  

Учебный план  5-6 классов реализуется в 2022/23 учебном году в  условиях пятидневной, 7-9 

классов в условиях шестидневной учебной недели.  

 

 

Учебный  план на 2022/23 учебный  год (5классы) 

– начало обучения 2022/23 учебный год  по  обновленным  ФГОС. 

 

Обучение будет проводиться  с целью реализации ОП ООО по обновленным ФГОС, где 

будет реализоваться учебный план в5-7классах  по пятидневной рабочей неделе, в 8-9 

классах по шестидневной рабочей  неделе с углубленным изучением предметов алгебра и 

физика, как пропедевтика к профильному обучению в средней школе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает добавление часов на изучение следующих предметов: 

5 класс, при допустимой недельной нагрузке при пятидневной рабочей неделе(29 час) 

По выбору участников образовательных отношений в учебный план добавлены: 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (1 час). 
Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) ОРКСЭ и нацелена на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию. Изучение предмета 

Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России  предусматривает овладение 

обучающимися знаниями  об основных нормах морали, культурных традициях народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 
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Математика(1 час), Информатика(1час). 

Предметная область математика и информатика. Часы добавлены как пропедевтический 

компонент подготовки учащихся к углубленному изучению предметов технического 

профиля 

6 класс, при допустимой недельной нагрузке при пятидневной рабочей неделе(30 час) 

По выбору участников образовательных отношений в учебный план добавлены: 

Математика(1 час), Информатика(1час). 

Предметная область математика и информатика. Часы добавлены как пропедевтический 

компонент подготовки учащихся к углубленному изучению предметов технического 

профиля 

7 класс, при допустимой недельной нагрузке при пятидневной рабочей неделе(32 час) 

По выбору участников образовательных отношений в учебный план добавлены: 

Алгебра(2 часа). 

Предметная область математика и информатика. Часы добавлены как пропедевтический 

компонент подготовки учащихся к углубленному изучению предметов технического 

профиля. 

Технология в 5-7 классах изучается по программе «Обслуживающий труд». Разделение 

учащихся на группы для изучения программ по технологии проводится с учетом пожеланий 

родителей (законных представителей). 

8 классы, при допустимой недельной нагрузке при шестидневной  рабочей неделе(36 час) 

Учебный план 8 класса соответствует реализуемой в лицее программе основного общего 

образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) подготовку по предметам 

технического профиля. 

По выбору участников образовательных отношений в учебный план добавлены: 

Алгебра – 2 час. 

Геометрия – 1 час. 

Физика – 1 час. 

Добавление часов на изучение алгебры и геометрии и физики обеспечивает изучение 

предметов на углубленном уровне. Добавление 1 часа на изучение информатики 

осуществляется с целью улучшения  подготовки к профильному обучению на ступени 

среднего общего образования. История и культура Санкт-Петербурга – 1 час.«История и 

культура Санкт-Петербурга»  изучается как компонент  историко-культурного стандарта 

синхронно с курсом истории. Технология в 8  классах изучается по программе «Черчение». 

9 классы, при допустимой недельной нагрузке при шестидневной  рабочей неделе(36 час) 

Учебный план 9 класса соответствует реализуемой в лицее программе основного общего 

образования, обеспечивающей дополнительную (углубленную) подготовку по предметам 

технического профиля. 

По выбору участников образовательных отношений в учебный план добавлены: 

Алгебра – 2 час. 

Физика – 1 час. 

Добавление часов на изучение алгебры и физики обеспечивает изучение предметов  на 

углубленном уровне. 

История и культура Санкт-Петербурга – 1 час. 

«История и культура Санкт-Петербурга» - 1 час. Изучается как компонент  историко-

культурного стандарта синхронно с курсом истории. 
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УМК основное общее образование ФГОС на 2022/2023 учебный год 

1.  Русский язык 5 кл. Учебник в 2-х ч. /Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И. и 

др., -  Дрофа  

2.  Литература 5 кл. Учебник в 2-х ч. /Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И.- 

Просвещение . 

3.  Английский  язык 5 кл. (Звездный английский). Учебник /Баранова К.М., Дули 

Д.,Копылова В.В. - Просвещение 

4.  Математика 5 кл. Учебник /Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С./ Под ред. 

Подольского В.Е.- Вентана-Граф 

5.  Всеобщая история 5 кл. История  Древнего мира. Учебник /Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С. /Под ред. Искендерова А.А. -  Просвещение 

6.  Основы духовно-нравственной культуры народов России /Виноградова Н.Ф., 

Власенко В.И., Поляков А.В. - Вентана-Граф 

7.  Биология 5-6 кл. Учебник /Пасечник В.В., Суматохин С.В.,Калинова Г.С. / Под ред 

В.В. Пасечника. - Просвещение  

8.  География 5 кл. Учебник /Максимов Н.А.,Герасимова Т.П., Некклюкова Н.П.,Баранов 

В.В.-Просвещение. 

9.  Изобразительное искусство 5 кл. Учебник /Горяева Н. А., Островская О. В. / Под ред. 

Неменского Б. М. - Просвещение 

10.  Информационная безопасность 5-6 класс.Учебник./Цветкова М.С.,ЯкушинаЕ.В.-

Просвещение 

11.  Технология 5 кл. Учебник /Тищенко А.Т.,Синица Н.В.  -  Вентана-граф 

12.  Музыка 5 кл. Учебник /Сергеева Г. П., Критская Е. Д. -  Просвещение 

13.  Физическая культура 5-7 кл. /Виленский М.Я.  –  Просвещение 

14.  Русский язык 6 кл. Учебник в 2-х ч./Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И. и 

др. -  Дрофа  

15.  Литература 6 кл.Учебник в 2-х ч ./Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлёв В.П. и др. 

/ Под ред. Коровиной В.Я. -  Просвещение       

16.  Английский  язык 6 кл. (Звездный английский) Учебник /Баранова К. М., Дули Д., 

Копылова В. В. и др. - Просвещение 

17.  Математика 6 кл. Учебник /Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С./ Под ред. 

Подольского В.Е. -  Вентана-Граф 

18.  Всеобщая история 6 класс. История Средних веков. Учебник /Агибалова Е.В., 

Донской Г.М./ Под ред. Сванидзе А.А. - Просвещение 

19.  История России 6 кл. Учебник в 2-х ч. /Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович 

П.С. и др./ Под ред. Торкунова А.В. - Просвещение 

20.  Обществознание 6 кл. Учебник /Боголюбов Л.Н., Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И. 

и др. - Просвещение  

21.  
Биология 6 кл. Учебник/Пасечник В.В. - Дрофа 

22.  География 6 кл.Учебник /Герасимова Т.П., Неклюкова Н.П.  - Дрофа  

23.  ОБЖ 6 кл. Учебник /Фролов М.П. - Дрофа.  

24.  Технология 6 кл. Учебник/Синица Н.В. Самородский П.С. - Вентана-граф 

25.  Изобразительное искусство  6 кл. Учебник /Неменская Л.А. - Прсвещение 

26.  Музыка 6 кл. Учебник /Сергеева Г.П., Критская Е.Д. -  Просвещение 2012 ФГОС 

27.  Русский язык 7 кл. Учебник /Разумовская М.М. - Дрофа 
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28.  Литература 7 кл. Учебник в 2-х ч. /Коровина В. Я., Журавлев В. П., Коровин В. И. -  

Просвещение 

29.  Английский  язык 7 кл. (Звездный английский) Учебник /Баранова К. М., Дули Д., 

Копылова В. В. и др. -  Просвещение  

30.  Алгебра 7 кл (углубленное изучение). Учебник.  /Мерзляк А.Г.,Поляков В.М./Под ред. 

Подольского В.Е. - Вентана-Граф 

31.  Геометрия 7-9 кл. Учебник/ Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.- 

Просвещение 

32.  Физика 7 кл. Учебник /Перышкин А.В.- Дрофа 

33.  Задачи по физике 7-9 класс / Генденштейн Л.Э.-  Илекса 

34.  Всеобщая история . История Нового времени. 7 кл.Учебник /Юдовская А.Я., Баранов 

П.А., Ванюшкина Л.М. / Под ред. А.А. Искендерова - Просвещение 

35.  История России 7 кл. Учебник в 2-х ч. /Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В. и 

др./ Под ред. Торкунова - Просвещение 

36.  Обществознание 7 кл. Учебник  /Боголюбов Л.Н., Иванова Л.Ф., Городецкая Н.И. и 

др. - Просвещение 

37.  
Информатика 7 кл.Учебник в 2-х частях /Поляков К.Ю.,Еремин Е.А. - БИНОМ 

38.  Биология 7 кл.  /Пасечник В.В.,Суматохин С.В.,Калинова Г.С.(Линия жизни)-

Просвещение. 

39.  География 7 кл. Материки и океаны Учебник /Коринская В.А., Душина И.В., Щенев 

В.А.  - Дрофа 

40.  География 7 кл. География материков и океанов. - АТЛАС /Роскартография 

41.  История и культура Санкт-Петербурга. Часть 1. (С древнейших времен до конца XVIII 

века). Учебное пособие /Ермолаева Л.К. и др. - СМИО Пресс 

42.  
ОБЖ 7 кл. Учебник /Фролов М.П. -  Дрофа 

43.  Технология 7 кл. Учебник /Синица Н.В. Самородский П.С.   - Вентана-Граф  

44.  Изобразительное искусство.  7 кл. Учебник.   /Питерских А.С. /Под ред Неменского.-  

Просвещение 

45.  Музыка 7 кл. Учебник /Сергеева Г.П., Критская Е.П. - Просвещение 

46.  
Русский язык 8 кл. Учебник /Разумовская М.М, Львова С.И., Капинос В.И. - Дрофа 

47.  Литература 8 кл. Учебник в 2-х ч. /Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Коровин В.И.- 

Просвещение 

48.  Английский  язык 8 кл. (Звездный английский). Учебник  /Баранова К.М., Дули Д., 

Копылова В.В. - Просвещение  

49.  Алгебра 8 кл (углубленное изучение). Учебник.  /Мерзляк А.Г.,Поляков В.М./Под ред. 

Подольского В.Е. - Вентана-Граф 

50.  Геометрия 7-9 кл. Учебник /Атанасян Л.С. - Просвещение 

51.  Всеобщая история. История Нового времени. Учебник 8 кл/.Юдовская А.Я,Баранов 

П.А. и др./Под редакцией А.А. Искендерова-Просвещение.  

52.  История России 8 класс. Учебник В 2-х ч. /Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин 

И.В. и др./ Под ред. А.В. Торкунова.- Просвещение 

53.  Физика 8 кл. Учебник /Перышкин А.В. - Дрофа 

54.  Задачи по физике 7-9 класс / Генденштейн Л.Э.-  Илекса 



10 

 

55.  Химия 8 класс.  Учебник /Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. - Просвещение 

56.  Биология 8 кл. Учебник /Колесов Д.В., Маш Р.Д., Беляев И.Н. - Дрофа 

57.  
География 8 кл. География России: Природа и население. Учебник /Алексеев А.И., 

Низовцев В.А.,Ким Э.В. И др./ Под ред. А.И. Алексеева. - Дрофа   

58.  Обществознание 8 кл. Учебник/ Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Городецкая Н.И. 

и др. -  Просвещение 

59.  История и культура Санкт-Петербурга. Часть 2. (XIX век – начало XX века). Учебное 

пособие / Ермолаева Л.К.  И др.- СМИО Пресс 

60.  История и культура Санкт-Петербурга. Часть 1. (С древнейших времен до конца XVIII 

века). Учебное пособие /Ермолаева Л.К. и др. - СМИО Пресс 

61.  Информатика 8  кл. Учебник /Поляков К.Ю.,Еремин Е.А.. - БИНОМ 

62.  Черчение 9 класс. Учебник /Ботвинников А.Д.-  Дрофа 

63.  ОБЖ 8 кл. Учебник /Фролов М.П. Дрофа 

64.  Изобразительное искусство  8 кл. Учебник /Питерских А.С. / Под ред. Неменского 

Б.М. - Просвещение 

65.  Музыка 8 кл. Учебник /Сергеева Г.П., Критская Е.Д. -  Просвещение 

66.  Физическая культура 8-9 класс  /Лях В.И.  - Просвещение 

67.  Русский язык 9 кл.  Учебник /Разумовская М.М., Львова С.И., Капинос В.И. и др. -  

Дрофа 

68.  Литература 9 кл. Учебник в 2-х ч. / Коровина В.Я., Журавлёв В.П., Збарский И.С. и 

др./ Под ред. Коровиной В.Я. - Просвещение 

69.  Английский язык 9 кл. (Звездный английский)  Учебник /Баранова К.М., Дули 

Д.,Копылова В.В. и др.- Просвещение 

70.  Алгебра 9 класс. Учебник (углублённый уровень) /Мерзляк А.Г., Поляков В.М./Под 

ред. Подольского В.Е.- Вентана-Граф 

71.  
Геометрия 7-9 кл. Учебник / Атанасян Л.С. - Просвещение 

72.  Физика 9 кл. Учебник /Перышкин А.В. Дрофа 

73.  Задачи по физике 7-9 кл. /Генденштейн Л.Э.-  Илекса 

74.  Химия . неорганическая химия 9 кл. Учебник /Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. -  

Просвещение 

75.  Всеобщая история 9 кл. История нового времени.Учебник /Юдовская А.Я., Баранов 

П.А., Ванюшкина Л.М. /Под ред. Искендерова А.А. - Просвещение 

76.  История России 9 класс. Учебник в  2-х ч. /Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Левандовский А.А. и др./ Под ред. Торкунова А.В - Просвещение  

77.   История и культура Санкт-Петербурга. Часть 2. (XIX век – начало XX века). Учебное 

пособие / Ермолаева Л.К.  И др.- СМИО Пресс                  

78. 
История и культура Санкт-Петербурга. Часть 3. (XX век – начало XXI века). Учебное 

пособие - СМИО Пресс 

79. Обществознание 9 кл. Учебник  /Боголюбов Л.Н., Лазебникова А.Ю., Матвеев А.И. и 

др. - Просвещение  

80 Биология 9 кл. Введение в общую биологию. Учебник / Каменский А.А., Пасечник 

В.В., Криксунов Е.А., Швецов Г.Г. - Дрофа 
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81. География 9 кл. Россия: Хозяйство и географические районы /А. И. Алексеев, В. А. 

Низовцев, Э. В. Ким и др. ; под ред. А. И. Алексеева -  Дрофа 

82. ОБЖ 9 класс. Учебник /Фролов М.П.- Дрофа.  

83. Информатика 9 кл. Учебник / Поляков К.Ю., Ерёмин Е.А. - БИНОМ 

84. Физическая культура 8-9 класс  /Лях В.И.  - Просвещение 

    При изучении на ступени основного общего образования  английского языка, технологии, 

информатики   в соответствии с требованиями  СанПиН 1.2.3685-21 осуществляется деление 

классов на две подгруппы (при наполняемости класса 25 человек). Технология в 5-7 классах 

изучается по программе «Обслуживающий труд». Разделение учащихся на группы для 

изучения программ по технологии проводится с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей). Уроки физической культуры проводятся на стадионе и в спортивном зале. 

   Осуществление учебного плана основного общего образования  дополняется занятиями 

внеурочной деятельности.  

    План внеурочной деятельности для 5 -9 классов в 2022/2023 учебном году  нацелен на 

развитие интеллекта учащихся, их духовно-нравственное воспитание, укрепление здоровья и 

направлен на достижение   планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. План предполагает организацию внеурочной 

деятельности в 5-9 классах по основным направлениям: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное,  общеинтеллектуальное, общекультурное. 

 

В таблице 1. Представлен  годовой и недельный план для 5классов 



 

 

Таблица 1.  Годовой учебный план  основного общего образования обновленные 

(ФГОС ООО) государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей  

№  470  Калининского  района Санкт-Петербурга на 2022/2023 учебный год 

5абвг, 6,7,8,9 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в год/ в неделю Всего в 

год/в 

неделю 
Vабвг VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский  язык и 

 литература 

Русский язык 170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714/21 

Литература 102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442/13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(Английский язык) 
102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510/15 

Математика  

и информатика 

Математика 170/5 170/5    340/10 

Алгебра   102/3 102/3 102/3 306/9 

Геометрия   68/2 68/2 68/2 204/6 

Вероятность и 

статистика 
  34/1 34/1 34/1 102/3 

Информатика   34/1 34/1 34/1 102/3 

Общественно-

научные предметы 

История  68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

Обществознание  34/1 34/1 34/1 34/1 136/4 

География 34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272/8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68/2 68/2 102/3 238/7 

Химия    68/2 68/2 136/4 

Биология 34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238/7 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
34/1 34/1 34/1   102/3 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1  136/4 

Технология Технология 68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 272/8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34/1 34/1 68/2 

Физическая культура 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340/10 

 Итого: 
884/ 

26 

952/ 

28 

1020/

30 

1054/

31 

1088/

32 

4998/ 

147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Математика  

и информатика 

Математика 34/1 34/1    68/2 

Алгебра   68/2 68/2 68/2 204/6 

Геометрия    34/1  34/1 

Информатика 34/1 34/1    68/2 

Общественно-

научные предметы 

История и культура 

Санкт-Петербурга 
   34/1 34/1 68/2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34/1     34/1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика    34/1 34/1 68/2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной  учебной неделе 
986/ 

29 

1020/

30 

1088/

32 
  3094/91 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при шестидневной  учебной неделе 
   

1224/

36 

1224/

36 
2448/72 

ИТОГО 
986/ 

29 

1020/

30 

1088/

32 

1224/

36 

1224/

36 

5542/ 

163 
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