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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

 ГБОУ лицей №470  Калининского района Санкт-Петербурга  

на 2022/2023 учебный год 

 

Учебный план  начального  общего образования ГБОУ лицей № 470 на 2022/2023 учебный год   

составлен на основании нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 

утверждении и введении в действе федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с внесенными изменениями и дополнениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка осуществления и организации образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (приказ вступает в силу с 

01.09.2021 и действует до 01.09.2027); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 N 69 "О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 N 115"; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

-Приказ Министерства   образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с изменениями и 

дополнениями); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (вместе с «СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...»); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
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- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации № СК-228/03, Рособрнадзора № 

01-169/08-01 от 06.08.2021 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Рекомендациями для 

системы общего образования по основным подходам к формированию графика проведения 

оценочных процедур в общеобразовательных организациях в 2021/2022 учебном году»;  

- Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 

О направлении методических рекомендаций по введению обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" и № 287 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования"; 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций «Методические рекомендации по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, образовательных программ среднего профессионального образовании и 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий»; 

- Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге»; 

- Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р  «О формировании 

календарных учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-

Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный 

год». 

Учебный план соответствует Образовательной   программе начального общего образования 

ГБОУ лицей №470 (редакция 2022года), является её частью. 

При разработке учебного плана принимались во внимание:  

 запросы потребителей к образовательным услугам, предоставляемых лицеем;  

 социально-педагогические ценности и традиции образовательного учреждения, его 

педагогический потенциал; 

 целевые установки деятельности лицея, отраженные в его уставе  и образовательной 

программе. 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы  начального общего образования. 

Учебный план нацелен на: 

 освоение обучающимися обязательного минимума содержания начального образования, 

соответствующего ФГОС; 

 развитие интеллекта обучающихся; 

 воспитание уважения к историческим и культурным ценностям и традициям семьи, 

Санкт—Петербурга и Отечества через содержание учебных предметов и внеурочной 

деятельности; 

 развитие начальных форм социальной коммуникации обучающихся через организацию 

учебной и систему внеурочной предметной деятельности;  

  формирование элементов эстетической и художественной культуры через организацию 

учебного процесса и воспитательной работы; 

 качественную подготовку обучающихся к освоению программы основного общего 

образования и лицейской программы;   

 формирование первичных умений и навыков в области иностранного языка  и  создание 

условий для  билингвистического развития детей младшего школьного возраста, а также   

закладывание основ для продолжения обучения английскому языку на следующей  ступени;  

 развитие первоначальных навыков ориентации  в современной информационной среде; 

 воспитание основ здорового образа жизни.  

 

https://docs.cntd.ru/document/728265281#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175848#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175842#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/607175848
https://docs.cntd.ru/document/607175848
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Учебный план 1-4 классов определяет структуру и содержание  обязательных предметных 

областей, в числе которых:  

- предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает учебные предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение»; 

- предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет «Иностранный язык 

(Английский язык)»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает предмет «Математика». 

Применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем дисциплинам в 

их часы и во внеурочных занятиях;   

- предметная область «Обществознание и естествознание» включает учебный предмет 

«Окружающий мир»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»; 

- предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает учебный 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» – в 4 классах изучается один из 

учебных модулей: «Основы православной культуры», «Основы иудейской культуры», 

 «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры», «Основы мировых 

религиозных культур», «Основы светской этики», по выбору родителей (законных 

представителей). 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Технология»; 

-предметная область «Физическая культура» включает учебный  предмет «Физическая 

культура». Уроки физической культуры проводятся в спортивном зале и на стадионе. 

Количество часов, отводящееся на изучение учебных предметов, полностью соответствует 

требованиям ФГОС. 

Во 2-4-х классах 1 час учебного плана, формируемый участниками образовательных 

отношений, добавлен на изучение учебного предмета «Русский язык» с целью выполнения 

действующей программы по предмету. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ).  

Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями других культур 

и мировоззрений. 

Комплексный курс ОРКСЭ  является светским.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся, который  фиксируется протоколами родительских собраний 

на основании письменных заявлений родителей (законных представителей). На основании 

произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества 

обучающихся в каждой группе. Возможно формирование учебных групп из обучающихся 

нескольких классов.  

В соответствии с выбором, сделанным родителями (законными представителями) 

обучающихся, в 2022/2023 учебном году в лицее будут организованы занятия по модулям 

курса ОРКСЭ: «Основы светской этики», «Основы мировых религиозных культур», «Основы 

православной культуры». 

Деление учащихся на две группы осуществляется при организации занятий по 

английскому языку во 2-4 классах (при наполняемости 25 человек)  и при реализации двух и 

более модулей по предмету «Основы религиозных культур и светской этики».  
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Годовой учебный план начального общего образования (обновленный ФГОС) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей №  470 

Калининского  района Санкт-Петербурга 

на 2022/2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

Всего 
1 

абвгд 
 

2 

авгд 
(2022-2023) 

3 

абвгд 
(2022-2023) 

4  

абвгд 
 (2022-2023) 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык  

(Английский язык) 

 

- 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

- - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  
693 782 782 782 3039 
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Недельный  учебный план начального общего образования (обновленный ФГОС) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения лицей №  470 

Калининского  района Санкт-Петербурга 

на 2022/2023 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

 

 УМК начального общего образования (2-4 классы) на  2022/2023 учебный год 

соответствует УМК «Школа России».  В целях улучшения качества математической 

подготовки обучающихся на ступени начального общего образования изучение 

математики осуществляется по учебнику математики  Петерсон Л.Г.  При изучении 

английского языка во 2-4 классах используется УМК И.Н. Верещагиной.  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1 

абвгд 

 

 

2 

абвгд 
(2022-2023) 

3 

абвгд 
(2022-2023) 
 

4 

абвгд 
(2022-2023) 
 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(Английский язык) 

 

- 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 



7 
 

 

 

УМК  начального общего образования лицея № 470 на 2022/2023 учебный год 

Программа "Школа России" 

2 класс 

Русский язык 2 кл. Учебник в 2-х ч. /Канакина В.П., Горецкий В.Г. - Просвещение 

Литературное чтение 2 кл. Учебник в 2-х ч./Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., Голованова 

М. В. и др.- Просвещение 

Англ. язык 2 кл. Учебник в 2-х ч./Верещагина И.Н., Бондаренко К.А., Притыкина Т.А. - 

Просвещение 

Математика 2 кл. Учебник в 3-х ч. /Петерсон Л.Г. - Бином  

Окружающий мир 2 кл. Учебник в 2-х ч.  /Плешаков А.А. - Просвещение 

ИЗО 2 кл. Учебник /Коротаева Е.И. /Под ред.  Б.М.Неменского. - Просвещение 

Музыка 2 кл.  Учебник /Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. - Просвещение 

Технология 2 кл. Учебник /Лутцева Е.А., Зуева Т.П. - Просвещение 

Физическая культура 1-4 кл.  Учебник / Лях В.И. -  Просвещение 

3 класс 

Русский язык 3 кл. Учебник в 2-х ч. /Канакина В. П., Горецкий В. Г.  - Просвещение 

Литературное чтение 3 кл. Учебник в 2-х ч. /Климанова Л.Ф., Горецкий В. Г., Голованова 

М. В. и др. - Просвещение 

Англ. язык 3 кл. Учебник в 2-х ч. /Верещагина И. Н., Притыкина Т. А. - Просвещение 

Математика 3 кл. Учебник в 3-х ч. /Петерсон Л.Г. - Бином 

Окружающий мир 3 кл. Учебник в 2-х частях /Плешаков А. А. - Просвещение 

ИЗО 3 кл. Учебник /Горяева Н. А., Неменская Л. А., Питерских А. С. и др. / Под 

редакцией Неменского Б. М. - Просвещение 

Музыка 3 кл. Учебник /Критская Е. Д., Сергеева Г. П., Шмагина Т. С. - Просвещение 

Технология 3 кл. Учебник /Лутцева Е. А., Зуева Т. П. - Просвещение 

Физическая культура 1-4 кл. Учебник./Лях В.И. - Просвещение 

4 класс 

Русский язык 4 кл. Учебник в 2-х ч. /Канакина В.П., Горецкий В.Г. - Просвещение  

Литературное чтение 4 кл.  Учебник в 2-х ч. - /Климанова Л.В., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. И др. - Просвещение  

Англ. язык 4 кл. Учебник в 2-х ч. /Верещагина И.Н., Афанасьева О.В. -  Просвещение 

Математика 4 кл. Учебник в 3-х ч. /Петерсон Л.Г. - Бином  

Окружающий мир 4 кл. Учебник в 2-х ч. /Плешаков А.А., Крючкова Е.А. - Просвещение  

ИЗО 4 кл. Учебник /Неменская Л.А./Под ред. Б.М. Неменского - Просвещение  

Музыка 4 кл. Учебник /Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. - Просвещение  
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Технология 4 кл. Учебник / Лутцева Е.А., Зуева Т.П. - Просвещение  

Физическая культура 1-4 кл.  Учебник / Лях В.И. -  Просвещение 

Основы мировых религиозных культур 4 кл. Учебник / Беглов А.Л., Саплина Е.В., 

Токарева Е.С. и др. - Просвещение  

Основы светской этики 4 кл. Учебник/ Шемшурина А.И. - Просвещение  

Основы православной культуры 4 класс. Учебник /Кураев А.В. - Просвещение  

 

Педагогические работники при реализации образовательных программ вправе использовать  

электронное обучение  и дистанционные образовательные технологии при проведении 

учебных занятий, текущего контроля успеваемости. Пользоваться платформами: 

Яндекс.Учебник 

https://education.yandex.ru 

Учи.ру  

https://uchi.ru 

 

Выполнение учебного плана 2-4 классов  дополняется  организацией внеурочной 

деятельности, которая нацелена на  развитие личности и реализуется по следующим 

направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, социальное.  Выбор занятий производится  на добровольной основе. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй 

половине дня. 

 

В соответствии с календарным учебным графиком на 2022/2023 учебный год  режим 

работы лицея следующий: 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года.  

Дата окончания учебных занятий – 25 мая 2023 года. 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года. 

 

Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы -  28.10.2022 - 06.11.2022 (10 дней); 

зимние каникулы -   28.12.2022 - 08.01.2023 (12 дней); 

весенние каникулы - 24.03.2023 - 02.04.2023 (10 дней).). 

Дополнительные каникулы для первоклассников -  с 13.02.2023  по 19.02.2023. 

 

Количество учебных недель: 

 34 учебных недели во 2-4 классах 

Продолжительность учебной недели при соблюдении требований к максимальной 

недельной образовательной нагрузке - пятидневная учебная неделя.  

 

Промежуточная аттестация на уровне начального общего образования осуществляется по 

четвертям:  

1 четверть - 01.09.2022 - 27.10.2022  

2 четверть - 07.11.2022 - 27.12.2022 

3 четверть - 09.01.2023 - 23.03.2023 

4 четверть  - 03.04.2023 - 25.05.2023  

 

Промежуточная аттестация проводится  по русскому языку в форме диктанта с 

грамматическим заданием, по математике  - в форме письменной контрольной работы по 

четвертям и окончанию учебного года. 

https://education.yandex.ru/
https://uchi.ru/
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Формы проведения промежуточной аттестации по другим  предметам  отражаются в рабочих 

программах. 

График проведения промежуточной аттестации составляется заместителем директора по УВР 

и доводится до сведения всех участников образовательного процесса.  

ВПР (Всероссийские проверочные работы)  в четвертых классах проводятся в соответствии с 

графиком, утвержденным Рособрнадзором в течение учебного года. 

 

Максимальная нагрузка при пятидневной рабочей неделе: 

2-4 классы -23 часа в неделю 

 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 2-4 –х 

классов не более 5 уроков  в день. 

Сдвоенные уроки не проводятся. 

 

Для уроков  и занятий внеурочной деятельностью расписание составляется отдельно. 

 

Продолжительность урока: 

Во втором – четвертом классах  - 45 минут 

 

Распорядок учебного дня 

 

1 классы (первое полугодие) 

1 урок        08.50 - 09.25           перемена  20 минут 

2 урок        09.45 -10.20            динамическая  пауза  40 минут 

3 урок        11.00 -11.35            перемена  20  минут 

4 урок        11.55 -12.30            перемена  20  минут 

5 урок        12.50 -13.25              

 

 1-е классы (второе полугодие) 

1 урок       08.50 - 09.30          перемена  15 минут 

2 урок       09.45 - 10.25          динамическая  пауза    40 минут 

3 урок       11.05 - 11.45           перемена  10 минут 

4 урок       11.55 - 12.35           перемена  15  минут 

5 урок       12.50 - 13.20    

          

2 - 4 классы  

1 урок        08.50 - 09.35           перемена  10 минут 

2 урок        09.45 - 10.30           перемена  20 минут 

3 урок        10.50 - 11.35           перемена  20  минут 

4 урок        11.55 - 12.40           перемена  10 минут 

5 урок        12.50 - 13.35              

 

Режим занятий внеурочной деятельности 

Перерыв между окончанием уроков и началом занятий групп внеурочной деятельности и  

дополнительного образования – не менее 30 минут. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности 2-4 классы – 45 минут. 

 

Начало работы группы продленного дня – 12.40 

Окончание работы группы – 18.30 
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Обеспечение двигательной активности 

В оздоровительных целях и для удовлетворения обучающихся  в движении в лицее, 

проводятся: 

 подвижные игры на переменах, 

 физкультминутки на уроках, 

 прогулки на свежем воздухе с двигательной активностью, продолжительностью не менее 

1,5 часов в ГПД, 

 внеклассные спортивные занятия и соревнования. 

 

Объемы домашних заданий 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: 

 2 - 3 класс - 1,5 астрономических часа,  

 4 класс - 2 астрономических часа, 
 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебному плану  в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке 

определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 

договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой лицея. Нагрузка педагогических 

работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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